
イボ（トゲ ）が多めなゴツゴツしたきゅうり 。
きゅうり本来の香りで昔ながらの味わい★
サラダはもちろん 、特に浅漬けに最適！

シャキット

サラダや浅漬けに最適な品種。
イボなしなので子供も食べやすい☆
別名「あまうまサラダキュウリ」。

フリーダム

キュウリ本来のパリッとした歯切れと、
甘味を感じるとても美味しい品種です。

新北星

見た目が珍しい！うぐいす色のキュウリ。
皮が柔らかくて食べやすいのも特徴。

うぐいすきゅうり

白井市まっしろ野菜シリーズ★
見た目びっくり !! 真っ白なキュウリ !!!
青臭さが少ないです♪

ホワイティ
イボなしのミニサイズキュウリ！
甘みがあってとても美味しいです。

プチット

薄緑色の可愛いミニキュウリ♡
みずみずしくクセがないのでサラダや
漬物におすすめです。

ラ リ ー ノ ホ ワ イ ト

グラデーションが綺麗なミニキュウリ。
やわらかくてサラダにピッタリです。

半白きゅう太郎

キュウリキュウリ
みんな

大スキ !

あまくて
おいしい！

秩父の伝統野菜。葉がとても柔らかく茎はシャキシャキで
漬物に最適。ごま油 ・ 塩 ・ 鷹の爪のシンプルな炒め物や
煮物もすっと味が馴染む。クセが無いので色んな料理に◎

雪 白 体 菜
{       し ゃ く し 菜             } 

食物繊維やミネラル、β カロテン、ビタミンなどが豊富。
赤の葉の紫色は抗酸化作用のアントシアニンによる
も の。焼 肉 な ど を 巻 い て 食 べ た り サ ラ ダ に も◎

サンチュ ( 緑・赤 )
{       サ ン チ ュ             } 

サラダ

夏のような日差しと暑さを感じる今日この頃、体調いかがお過ごしでしょうか？

春服を出そうかしらと思っていたらもう夏服の出番！年々、春と秋が短いと感じませんか？

今年の天候は例年より早く進んでいるようで、作物の成長が心配なところです >_<　温暖化も影響してい

るので、一人一人ができる事を続けていきたいですね。私たちも持続可能な農を目指して頑張ります！

さて、皆さんお待ちかねのスナップエンドウが 5月２週目頃からいよいよ始まります！！

甘くてシャッキシャキ！採れたての感動を味わっていただけたら嬉しいです ^^

今年は袋売りだけでなく、600 グラムの大容量サイズの予約販売（5月＆数量限定）も開始しました！

沢山収穫できる予定なので、野菜のロス削減にも貢献できたらと思っております。よろしくお願いします★

また、畑では現在ジャガイモや人参、キャベツなどを栽培中です。うまく育ちますように！

そして夏野菜の準備も始めておりますよ ^^　今年はキュウリが多品種★色々な品種栽培を

試しています。白キュウリやミニキュウリなど食べ比べが楽しみです★

ゴボウにも初挑戦してみたりと試行錯誤しながら今月も頑張ってまいります！

ハタケのはなしハタケのはなし

ヤギたちも元気です


